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 20....................................................................................................................................... کارطیمح یکیزیآورف انیعوامل ز

 20 ...................................................................................................................................................... کار طیمح یکیزیعوامل ف

 24...................................................................................................................................کار طیمح ییایمیآورش انیعوامل ز

 25.................................................................................................. کار طیدر مح یکیولوژیزیو ف یآور روان انیعوامل ز

 26 ........................................................................................................................ کار طیآور در مح انیز یکیولوژیعوامل ب
 

27  ......................................................... قطعات کار و یگذارعلامت ،یریگاندازه ییتوانا: فصل دوم

 27............................................................ گریکدیها به  آن لیو تبد ینچیو ا کیمتر یریاندازه گ یها با واحد ییآشنا

 30.................................................................. سوزن خط کش( -خط کش -ای) گون یخط کش لیبا وسا ییآشنا

 30 ........................................................................................................................................................... آن لیو وسا یخط کش

 30 .......................................................................................................................................................................یخط کش لیوسا

 32............................................................................................................................................................. قیدق یریابزار اندازه گ

 32 ............................................................................................................................................................................................ سیکول

 33 ...........................................................................................................................................................................سیخواندن کول

 33.......................................................................................................یبطور خلاصه و مرحله ا سیخواندن کول قهیطر

 35....................................................................................................................................................................میکرومتر چیست ؟

 37.......................................................................................................................... خط کشی یریشناسایی اصول اندازه گ

 

39  ............................................................................. یساتیقطعات کار تاس یبرشکار ییتوانا: فصل سوم

 39................................................................................................................................... آشنایی با فلزات آهنی و کاربرد آنها

 39 ................................................................................................................................. ، فولاد، چدن: آهن
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 40............................................................................................................................................................. تاثیر عناصر در فولادها

 40........................................................................................................................................................................ ولادهافرم دادن ف
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 43....................................................................................................................................................................................... گام دندانه
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 49.................................................................................................. ها( ایل کمکی برای بستن کار به گیره )لب گیرهوس

 49.............................................................................................................................................. انبر دست، دم باریک، دم پهن
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 50 ....................................................................................................................................... ««روش کار»»
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 50 ..................................................................................................................... ««حرکت و فشار برش»»

 50 ...............................................................................................................««ره به کمانبستن تیغه ا»» 
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 57........................................................................................ها ) دستی و رومیزی ( آشنایی با درل، انواع و کاربرد آن

 57............................................................................................................................................................. های مته )درل( ماشین

 57............................................................................................................................................................. مته دستی یها نیماش

 58 ................................................................................................................ درل(پایه دارهای مته) ماشین

 59 ................................................................................. های فولادی و الماسه و کاربرد آنها آشنایی بامته

 60 ........................................................................................... «مته مارپیچی آهنی با دنباله استوانه ای»

 60 ......................................................................................................................... قسمتهای مختلف مته :

 62 .................................................................................................................................................. شناسایی اصول سوراخکاری
 

65  ................................................................................................................ هالوله دنیبر ییتوانا: فصل ششم

 65 .................................................................................................................................. ، انواع و کاربرد آنها آشنایی با لوله بر
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 68 ........................................................................................................................................... آشنایی با برقو انواع و کابرد آنها

 68 ......................................................................................................................................................... برقو

 68 ................................................................................................................................. شناسایی اصول بریدن لوله با لوله بر

 69 ................................................................................................................................. شناسایی اصول برقو زدن دهانه لوله

 

71  ................................................................................. با دست یزکاریو قلاو دهیحد ییتوانا: فصل هفتم
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 72...........................................................................................................................................................................چیانواع پ یمعرف

 72....................................................................................................................................... آشنایی با جداول حدیده و قلاویز
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 77.............................................................. ننده و چرب کننده در قلاویز و حدیده کاریآشنایی با مواد خنک ک

 78............................................................................................................................... شناسایی اصول حدیده و قلاویزکاری
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 78 ...................................................................................................................................................... نکات:

 78......................................................................................................................................... ینکات قابل توجه در قلاویز کار
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 81.................................................................................................................................................................................با گاز ییآشنا

 83..................................................................................................................................................................................... گاز شیپالا

 83................................................................................................................................................................................ یساز نیریش
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 83................................................................................................................................................................ یگاز رسان یها شبکه
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 85............................................................................................................................................................................ لنیکپسول است

 87...........................................................................................................................................................................ژنیکپسول اکس

 87........................................................................................................................................................... ژنیاکس هیته یها روش

 88.............................................................................................................................. دهنده فشار )رگولاتور(ل یدستگاه تقل

 88................................................................................................................................................... ها مشخصه و اتصال کپسول

 89.................................................................................................................................................... )سرپک( یمشعل جوشکار

 90.................................................................................................................. دستگاه جوش گاز یآماده کردن و راه انداز

 92................................................................................................................................................. گاز یانواع شعله در جوشکار

 92.............................................................................................................................................................................................. روانساز

 92...................................................................................................................................... با گاز یروش جوشکار ییشناسا

 93............................................................................................. (یش دستیبه سمت چپ: )پ یروش جوشکارالف( 

 94.............................................................................................. (یبه سمت راست: )پس دست یب( روش جوشکار

 95......................................................................................................................................................................................... منبع گاز:
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 95 ............................................................................................................. م فشار: )رگلاتور(یدستگاه تنظ

 95 ................................................................................................................ :یلنگ مخصوص فشار قویش

 96 ......................................................................................................................... :یانواع مشعل جوشکار

 96 .................................................................................................................................. یر آهنیم شعله جهت فلزات غیتنظ

 97...................................................................................................................................................... از فلزات ینقطه ذوب برخ

 

Electric arc welding .................................  99ی کیبا قوس الکتر یجوشکار ییتوانا: فصل نهم

 99............................................................................................................................... آشنایی با اصول مقدماتی الکتریسیته

 99................................................................................................................................................................................. ساختمان اتم

 100 ................................................................................................................................................................................. جریان برق

 101 ............................................................................................................................................. (DCجریان برق مستقیم ) 

 101 ....................................................................................................................................... ~(   ACجریان برق متناوب )

 I (ampere) ............................................................................................................................................................ 101 آمپر  

 U(voltage) ........................................................................................................................................................... 102ولت   

 R(resistance ) ........................................................................................................................................... 104مقاومت   

 105 ......................................................................................................................................................موثر در مقاومت :عوامل 

 105 ........................................................................................................................... ها از نظر نوع کار مقاومت یطبقه بند

 106 ............................................................................................................................................................ ) مواد رسانا( ها یهاد

 106 ........................................................................................................................................................... ) مواد نارسانا( ها قیعا

 107 ............................................................................................................... و مقاومت انی، جر خوب از ولتاژ هیتشب کی

 108 ................................................................................................................................................................................... متر یمولت

 108 ...........................................................................................................................................................اهم متر و طرز کار آن

 108 ............................................................................................................................................................................:اهمتر فهیوظ

 109 ............................................................................................. :متر در مدار یاستفاده از مولت ینحوه 

 109 ............................................................................................................ یتالیجیمتر د یطرز کار مولت

 111 ...................................................................................................... دارد؟ یست و چه کاربردیارت چ

 112 .............................................................................. ها انواع و کاربرد آن ، یبا ترانس جوشکار ییآشنا

 112 ................................................................................................................... ««دستگاه مولد جوش»»
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 112 ........................................................................................................................ یکیرجوش قوس الکت

 112 .................................................................................................................. قوس جوش برق جادیلازم جهت ا لیوسا

 112 ............................................................................................................................................... یدر جوشکار یمنیا لیوسا

 112 ............................................................................................................................ یمورد استفاده در جوشکار یابزارها

 115 ..........................................................................................................................ها ، انواع و کاربرد آن با الکترود ییآشنا

 115 ........................................................................................................... ««محاسن پوشش الکترود»» 

 115 ........................................................... « یروپوش داراز از لحاظ مغز یالکترودها یبند میتقس»» 

 116 ................................................................................... «روپوش دار از لحاظ روپوش یالکترودها یبند میتقس»

 116 .................................................................................................................. یالکترود با پوشش سلولز

 116 .....................................................................................................................ییایالکترود با پوشش قل

 117 ................................................................................................................... یدیپوشش اس الکترود با

 117 ...........................................................................................نیالکترود باپوشش مخصوص فلزات رنگ

 118 ....................................................................... یکیقوس الکتر جادیترانس جوش ا یاصول راه انداز ییشناسا

 120 .................................................................................................................................................. یکیقوس الکتر جادیطرز ا

 120 ...............................................................................................................................................یتگاه جوشکارمتعلقات دس

 121 ............................................................................................................................................................................................. انبرها

 121 ................................................................................................................................................................. الکترودها ینگهدار

 121 ............................................................................................................................................ ««یشکاراصطلاحات جو»» 

 122 ............................................................................................یجوشکار یاصول آماده کردن قطعات برا ییشناسا

 122 ......................................................................... و متناوب میمستق انیجر یجوشکار بیو معا ایبا مزا ییآشنا

 AC ................................................................................................................................. 122 یدستگاهها ایمحاسن ترانس 

 DC ................................................................................................................................ 123 یدستگاهها ای نامیمحاسن د

 125 .......................................................................................................... یجوشکار یها نامه نییبا مقررات و آ ییآشنا

 125 ......................................................................................................................................... یجوشکار یعموم یمنینکات ا

 125 .............................................................................................................................................. یکیقوس الکتر یمنینکات ا

 125 ........................................................................................................... ماسک یها شهیش یدرجه تار

 126 ............................................................................................................................................................................... مطالبمرور 
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 126 ........................................................................... تخت تیساده و مرکب در وضع یاصول گرده ساز ییشناسا

 127 ............................................................................................................................... ت تختیساده در وضع یگرده ساز

 127 ..................................................................................................................................................................مرکب یگرده ساز

 127 ............................................................................................................................ ت تختیمرکب در وضع یگرده ساز

 128 ....................................................................................................................... اصول آماده کردن درز جوش ییشناسا

 129 .......................................................... در حالت تخت یاتصالات فولاد ساختمان یاصول جوشکار ییشناسا

 130 ........................................................................................................................... شناسایی اصول جوشکاری لب به لب

 130 .......................................................................................................................... یشناسایی اصول جوشکاری درز گلوئ

 

133 ....................................... یو شبکه حرارت مرکز جیپک یهاخواندن نقشه ییتوانا: فصل دهم

 133 ..................................................................................................................................................یواریشوفاژ د جیدرباره پک

 134 ................................................................................................................................... جیها و قطعات پک با نقشه ییآشنا

 135 ........................................................................................................ منظم و نامنظم یتوانایی ترسیم اشکال هندس

 135 ......................................................................................................................ینقشه کش یو ابزارها لیبا وسا ییآشنا

 136 .............................................................................................................................و انواع آن ینقشه کش زیبا م ییآشنا

 137 ................................................................................... منظم یاشکال هندس میاصول ترس ییشناسا

 138 .................................................................................................... نا منظم یشناسایی اصول ترسیم اشکال هندس 

 138 .................................................................................................................... خطوط استاندارد میاصول ترس ییشناسا

 139 ...................................................................................................................................... نما از قطعات کار میترس ییتوانا

 139 .............................................................................................................................. یبا مفهوم نما در نقشه کش ییآشنا

 139 ............................................................................................................................ نما از قطعات میاصول ترس ییشناسا

 140 ............................................................................................................................. کیزومتریا ویپرسپکت میترس ییتوانا

 140 ................................................................................................................ یدر نقشه کش ویبا مفهوم پرسپکت ییآشنا

 140 ........................................................................................................... کیزومتریا ویپرسپکت میاصول ترس ییشناسا

 141 ...................................................................................................................... کردن نقشه ادهیو پ ینقشه خوان ییتوانا

 141 .................................................................................................................. یلوله کش یها با مشخصات نقشه ییآشنا

 141 ........................................................................................................... یلوله کش یها اصول خواندن نقشه ییشناسا

 141 ............................................................................................................................................................. یعموم یها مشخصه

 M (Measure) .................................................................................................................................................... 141: اسیمق
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 141 ........................................................................................................................................................................... اسیمفهوم مق

 142 ........................................................................................................................علامت مشخصه جهت )شمال نقشه(  

 142 ................................................................................................................................................................ خاص یها مشخصه

 146 ..................................................................................................... یکردن نقشه در لوله کش ادهیاصول پ ییشناسا

 147 .................................................................................................................................................................. یلوله کش اتیعمل

 

149 ................................................................................... آب سرد و گرم یکشلوله ییتوانا: ازدهمیفصل 

 149 ................................................ (یومینیآلوم ،یمس ،یمریپل ،یها )فولاد با لوله، انواع و کاربرد آن ییآشنا

 149 ...............................................................................................................شکل یا رهیعلت استفاده از لوله با مقطع دا

 150 ......................................................................................................................................... انواع لوله از نظر جنس ساخت

 150 ..................................................................................................................................... ها( )نسل اول لوله یفلز یها لوله

 150 ..................................................................................................................................................... اهیس یآهن های لوله – 1

 150 .......................................................................................................................................................... زهیگالوان های لوله – 2

 151 ............................................................................................................................................................... یچدن های لوله – 3

 151 ................................................................................................................................................................ یمس های لوله – 4

 151 .................................................................................................................................................... یومینیآلوم های لوله – 5

 151 .................................................................................................................................................................. یفلز ریغ یها لوله

 151 .............................................................................................................................................................. یمانیس یها لوله -1

 152 ................................................................................................................................................................. یسفال یها لوله -2

 152 ............................................................................................................................... ها( )نسل دوم لوله یمریپل یها لوله

1 – P.V.C  (Poly Vinyl Coloride) ....................................................................................................................... 152 

2 – P.E (Poly Ethylene )........................................................................................................................................... 152 

3 – P.P (Poly Propylene) ........................................................................................................................................ 153 

4 – P.B (Poly Butylene) ........................................................................................................................................... 153 

 153 ................................................................................................................... شامل: بیبه ترت هیپنج لا

 154 .................................................................................................................................. ها لوله یخم کار لیبا وسا ییآشنا

 155 ......................................................................................................................................................................... هاانواع خم کن

 156 ................................................................................................................... یمس یها لوله یراصول خم کا ییشناسا
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 157 ................................................................................................................................................................... یخم کار یفنرها

 157 .............................................................................................................................................................. یدستـ یها خم کن

 157 ................................................................................................................ یمس یها لوله یپرچ کار لیبا وسا ییآشنا

 158 .................................................................................................................. یمس یها اصول پرچ کردن لوله ییشناسا

 159 ................................................................................................................................. کردن لوله دهیبا روش حد ییآشنا

 161 .............................................................................................................................................................................. یده توپیحد

 162 .............................................................................................................................................................................. یده برقیحد

 162 ................................................................................................................................. کردن لوله دهیاصول حد ییشناسا

 163 ........................................................................................ ده نسبت به قطر لولهیانتخاب مناسب حد

 164 ................................................................................................................................... ها اتصال لوله یها با روش ییآشنا

 165 ............................................................................................................................................ ها اصول اتصال لوله ییشناسا

 165 ................................................................................................................... سرد و گرم یبا اتصالات لوله کش ییآشنا

 168 ................................................................................................................................................................. گر اتصالاتیانواع د

 168 ....................................................................................................... سرد و گرم یاصول اتصالات لوله کش ییشناسا

 169 .................................................................................................. یآلات بهداشت ریها و ش فلکه ریبا انواع ش ییآشنا

 169 .................................................................:شوند یم میرها بر حسب نوع اتصال به دو دسته تقسیش

 170 .................................................................................................................................. از نظر جنس وکاربرد یبند میتقس

 170 ........................................................................................................................................................ر از نظر جنس:یانواع ش

 170 ........................................................................................................................................................ ر از نظر کاربردیانواع ش

 170 .................................................................................................................................................................. یهداشتب یرهایش

 170 ............................................................................................................................................ ر سادهیش

 170 ......................................................................................................................................... سواریر پیش

 171 ........................................................................................................................................ ر مخلوطیش

 172 .................................................................................................................... )فلاش ولو(: یر فشاریش

 172 .......................................................................................................................................................................... ریمس یرهایش

 172 ..................................................................................................................................................................................... ر فلکهیش

 172 ....................................................................................................................................................................ییر فلکه کشویش

 173 ..................................................................................................................................................................... یر فلکه واشریش
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 175 ............................................................................................................................................ (plug valve) یر سماوریش

 176 ..................................................................................................(:pressure reducing valveر فشار شکن )یش

 176 .................................................................................................................. (check valveا یکطرفه )خود کار یر یش

 178 ............................................................................................................................ (Control valve: )یکنترل یرهایش

 178 ........................................................................................................................................(safety valveنان )یر اطمیش

 179 ............................................................................................................................................. (float valveر شناور )یش

 179 ........................................................................................................ آلات ریها و ش فلکه ریاصول نصب ش ییشناسا

 180 .................................................................................................لوله در حالات مختلف یاصول جوشکار ییشناسا

 182 .................................................................................................................................... یجوشکار یلوله برا یآماده ساز

 

183 .......................... یشوفاژ گاز جیباز و بسته کردن، عملکرد قطعات پک ییتوانا: فصل دوازدهم

 183 ............................................................................................. و عملکرد قطعات آن یواریشوفاژ د جیبا پک ییآشنا

 184 ..............................................................................................................................................................یواریج دیپک یایمزا

 185 ............................................................................................................... یواریج دیانتخاب پک یمهم برا یپارامترها

 185 ...................................................................................................................................................... (PCج شوفاژ )یانواع پک

 185 .............................................................................................................. ( Bithermic ) کیترم یب ایتک مبدله 

 186 .....................................................................................................( Monothermic ) کیمونوترم ایدو مبدله 

 187 ....................................................................................................................................... :دو مبدل یوارید جیپک یایمزا

 187 ..................................................................................................................................... :تک مبدل یوارید جیپک یایمزا

 187 ......................................................................................................................................................................... محفظه احتراق

 188 ...................................... گردند : یم میمحصولات احتراق به دو دسته تقس ها از لحاظ خروج جیپک

 190 .................................................................................................................................................. دودکش یمنیترموستات ا

 191 ........................................................................................................................... فن دار و بدون فن : یها جیتفاوت پک

 192 ...................................گردند : یم میبه دو دسته تقس یآب گرم مصرف نیها از لحاظ نوع تام جیپک
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ر سه راهه با چرخش یه موتور شین پایافت نول توسط فرمان برد در ایدر صورت در -----نول -1

خواهد بود .    یستم در حالت گرم مصرفین صورت سیکند و در ا می خود  اهرم را به سمت بالا  جمع

افت نول توسط فرمان یدر صورت در ----نول -3 فاز است یمخصوص ورود هیپا نی+++++افاز -2

ن یدهد و در ا می ن فشارییر سه راهه با چرخش خود اهرم را به سمت پایه موتور شین پایبرد در ا
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 Expansion Tank ............................................................................ 214مجموعه منبع انبساط و کارکرد آن 
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 223 ....................................................................................................................................................... ( By-passپس)  یبا
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av
ab

oo
k.c

om



  

 
16 

 

 تعمیرکار پکیج شوفاژ گازی

 

 230 ...................................................................................................................................................... لیمجموعه کلاهک تعد

 231 .......................................................................................................................................................... لیدکلاهک تع فیوظا

 Burner................................................................................................................................... 231مجموعه مشعل )برنر( 

 NTC ......................................................................................................................................................................... 234سنسور 

 NTC*** .......................................................................................................... 235مجدد و ساده تر سنسور  حیتوض
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 Radiation .................................................................................................................. 250( شنیتشعشع )راد ایتابش 

 Conduction ........................................................................................................ 250)کنداکشن (  ییرسانا تیهدا
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 فصل اول
 توانایی تشخیص عوامل مؤثر محیط کار

 

 

واملی که در رضایت شغلی موثر است بسیارند و نمی شود آنها را به یک یا چند عامل محدود ع

 :از تعدادی از این عوامل عبارتند کرد.

 :دهد. به خود اختصاص میعاملی که اغلب بالاترین رتبه در رضایت مندی شغلی را  امنیت 

خواهند ببینند که شغل ثابتی دارند و کارشان برای چندین سال ادامه خواهد یافت  می مردم

وهنگامی که از ادامه ی شغل خود مطمئن شوند احساس رضایت بیشتری کرده و این 

 .شود می ایجاد حس امنیت ثرضایت از شغل باع

 :شود می احساس رضایت فردی عاملی که باعث افزایش کارایی و نیز رضایت. 

 :هر چه تنوع در محتوی کار بیشتر باشد خشنودی افراد بیشتر است تنوع. 

 :توانند با آنها کنار بیایند کار کنند. می افراد علاقمندند با افرادی که دوست دارند و مشارکت 

کنند و در  می آگاه ها کنند،آنها را از دشواری می مشارکت جو با کارکنان خود مشورتمدیران 

 .کنند تا همگی به صورت یک گروه به کار بپردازند می شریک ها اتخاذ تصمیم

 آزادی 

 های خود یادگیری یا تشویق به افزایش توانایی 
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 کار آورفیزیکی محیط عوامل زیان

های روانشناسی حاکی از آن است که شرایط فیزیکی محیط کار بر بهداشت  تحقیقات و بررسی

 .مانها اثرات زیادی داردروانی کارکنان ساز

دهد که اگر شرایط فیزیکی در محیط کار مناسب باشد، سبب بهبود  های روانشناسی نشان می بررسی

 .وری و ارتقای کیفی کار کارکنان خواهد شد بهره

 عوامل فیزیکی محیط کار 

 :میزان روشنایی -1

یار متعدد و متنوع اشتغال دارند، به نظر تعداد زیادی از کارگران و کارمندانی که به فعالیتهای بس

 .روشنایی یکی از شرایط بنیادی موثر بر کار است

  .به راحتی قابل درك است که حد مطلوب روشنایی بر حسب نوع کار فرق بکند

 های زیر است:بخش دارای ویژگیروشنایی رضایت

 (ACGIH تأمین حداقل شدت روشنایی مورد نیاز) طبق استاندارد  1

رنگ نور باید مناسب باشد.)رنگ مناسب که به رنگ نور خورشید نزدیک باشد و در هنگام  2

 هفت رنگ را ببینیم.( ،تجزیه

 لامپ در زاویه دید نباشد .   3

 درخشندگی مناسبی داشته باشد.  4

تبیین مناسب داشته باشد.)اختلاف جسم و زمینه زیاد و علاوه برآن درخشندگی جسم از زمینه   5

 بیشترین کنتراست بین سیاه و سفید است. تر باشد.(بیش

 طراحی به طوری باشد که سایه مناسب باشد و یا اصلاً سایه ایجاد نشود.  6

 صدا: -2

اند، زیرا هر روز تعدادی از  صدای محیط کار را، مهاجم بسیار موذی و خطرناك به حساب آورده

برد. هر گاه کارگر یا کارمندی احساس کند که افت شنوایی پیدا کرده،  سلولهای شنوایی را از بین می

است. دیگر بسیار دیر شده است، زیرا سنگینی گوش یا ناشنوایی حاصل از صدا غیر قابل جبران 

گیرد. محیطی  شود، بلکه کل بدن را در بر می خسارات ناشی از سروصدا تنها به گوش محدود نمی
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